
 Définition :  
 

Le gaspillage alimentaire c’est : 

‘‘toute nourriture destinée à la consommation humaine qui,           

à une étape de la chaîne alimentaire, est perdue, jetée,                  

dégradée’’.  
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Chaque année, en moyenne,  

une personne gaspille  
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dont 7kg de produits  

toujours emballés ! 
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C’est le poids annuel du gaspillage 

alimentaire estimé chaque année  

en France  
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Conseils :  

 

Je fais attention aux dates, 

différence entre ’’ à consom-

mer jusqu’au’’ : au-delà de la date           

indiquée par la mention, le produit ne 

peut plus être ni vendu, ni consommé car 

il présenterait un risque pour votre santé. 

Au-delà de cette date, vous ne devez 

pas non plus le congeler, c’est la date 

limite de consommation (DLC) et « à  

consommer de préférence avant le » : 

au-delà du délai indiqué, l’aliment reste 

consommable, sans risque pour votre  

santé. Le produit peut simplement perdre 

une partie de ses qualités gustatives et 

nutritionnelles (goût, texture...).  

C ’est la date de durabilité minimale 

(DDM).  

Cela permet de jeter moins de                    

nourriture... et de réaliser des économies, 

tout en étant vigilant sur la qualité               

sanitaire des aliments.  
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