
 C O M P R E N D R E  L E S  D A T E S  D E  P É R E M P T I O N    

En France, 20% du gaspillage alimentaire
est dû à une mauvaise compréhension
 des dates de péremption.
DLC et DDM, voici à quoi elles
correspondent : Date de Durabilité Minimale ou “à consommer de

préférence avant” 
=

date indicative après laquellel’aliment peut perdre en qualitémais ne présente aucun risque
pour la santé

D D M

Date Limite de Consommation

ou “à consommer jusqu’au” : 

=

date sanitaire après laquelle 

un aliment peut présenter 

des risques pour la santé. 

    Il est très important 

de respecter cette date !
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